Inbjudan: SM/JSM &
Lag-SM i Vasterds
2025

Kvinnlig artistisk gymnastik & Manlig
artistisk gymnastik.

Viasterds Gymnastikférening och Gymnastikférbundet halsar er vilkomna till SM
och JSM i kvinnlig och manlig artistisk gymnastik den 26—27 april.

Tavlingsklasser
CoP Senior och CoP Junior KvAG och MAG.

Information

SM och Junior SM i kvinnlig artistisk gymnastik och manlig artistisk gymnastik. Kvinnlig
artistisk gymnastik; méngkamp, grenseger och Lag-SM (5-5-3) for seniorer. Madngkamp,
grenseger och Lag-JSM (hela foreningen tavlar som ett lag) for juniorer. Manlig artistisk
gymnastik; mangkamp, grenseger och Lag-SM (5-4-2) for seniorer, resultatet raknas fram
ur de individuella tévlingarna. Mdngkamp och grenseger for juniorer. I Lag-SM kan &dven
juniorer delta.

Tavlingsledare Foreningskansliet:

Christer Andersson www.vgf.nu
070-309 70 50 Tomas Elvhage
crip@vgf.nu tomas@vgf.nu

Viktiga datum

2 mars KvAG Anmalan till tavlingen sténger. https://tavlingsanmalan.gymnastik.se
14 Mars MAG Anmalan till tavlingen sténger.

26 mars Sista dag att skicka in antal medféljande tranare kvag@gymnastik.se

28 mars Sista dag att skicka in bestallning for kost smkost@vgf.nu

4 april Sista dag att betala kost till Bankgiro: 5142-7052, uppge forening vid betalning

5 april Efteranmalan stanger for MAG (i man av plats)


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
mailto:kvag@gymnastik.se
mailto:smkost@vgf.nu

19 april Efteranmalan stanger for KvAG (i mén av plats)
Vecka 14 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
16 april Deadline for musikuppladdning (Tariff)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 2 mars.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Dérutéver ger arrangdren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Tavlingshall

Vasteras Arena, Vasagatan 89.

Redskap

Alla redskap ar av market Gymnova

Preliminara tider

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingsprogram
Fredag 25 april Artistisk gymnastik — fortraning
10:30-13:00 Sub 1
13:30-16:00 Sub 2
16:00-18:30 Sub 3
Domarméte 19:00-22:00
Ledarméte 18:30
Lordag 26 april Artistisk gymnastik — mdngkamp
08:00-12:00 JSM KVAG
12:00-16:00— JSM KvAG-MAG- SM KVAG
16:00-20:00 — SM KvAG- MAG
Sondag 27 april Artistisk gymnastik —grenfinaler
12:25 — Defilering
12:30-15:30 — Grenfinaler KvAG-MAG
Ca 15:30 - Prisutdelning

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff, mer information i PM.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Resultat

Resultat redovisas genom Sport Event Systems hemsida. https://live.sporteventsystems.se

Mat

Respektive forening fyller i och skickar in bestédllningsblanketter till Vasteras GF
smkost@vgf.nu senast den 28 mars.

Betalningen for forbestélld mat sker senast den 4 april. Bankgiro: 5142-7052, uppge
forening vid betalning

Logi

Rocklunda stugby

Vi kan rekommendera Rocklunda stugby som har 8 badds stugor som &r uppdelade i ett (1)
storre sovrum med 4 baddar och 2 mindre med 2 séngar i varje. Med endast 5 minuters
gangavstand fran hallen. Uppge ”VGF” som referens.

Info: https://online.bookvisit.com/accommodation/list?channelld=afca9ccd-7e2b-48c0-880a-
eeb56d649333

Scandic

Scandic dr Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som viéljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare
Gymnastikforbundet tar ut samtliga domare till tdvlingarna SM och JSM.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmiélan till tdvling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomna till Vasteras
onskar

Vasteras Gymnastikforening!
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